
         Checklist: El Detector de Burbujas de José Luis 

¿Es una oportunidad de oro o una trampa financiera? Antes de invertir en la 
próxima "gran cosa" (sea IA, criptomonedas o cualquier novedad), tómate 2 
minutos para responder honestamente a estas 5 preguntas. 

Si respondes SÍ a 3 o más preguntas, ¡CUIDADO! Es muy probable que estés ante 
una burbuja. 

1. ¿El precio se ha divorciado de la realidad?    

• La Pregunta: ¿La empresa o activo genera beneficios (cash flow) hoy, o su 
valor se basa enteramente en promesas de lo que hará dentro de 10 años? 

• La Señal de Alarma: Se están usando métricas inventadas ("visitas", 
"usuarios potenciales", "valor de red") porque los beneficios tradicionales 
(EBITDA, PER) son inexistentes o absurdos. 

o [ ] SÍ (Promesas > Realidad) 

o [ ] NO (Hay beneficios sólidos detrás) 

2. ¿Sientes el FOMO (Miedo a perderte algo)?            

• La Pregunta: ¿Tu principal motivación para invertir ahora mismo es que ves 
a otros (amigos, vecinos, gente en redes sociales) ganando dinero fácil y 
rápido? 

• La Señal de Alarma: Sientes ansiedad por entrar "ya", sin haber analizado 
el activo, solo porque "todo el mundo lo hace". 

o [ ] SÍ (Me mueve la envidia/urgencia) 

o [ ] NO (He analizado los fundamentales con calma) 

3. ¿Escuchas la frase "Esta vez es diferente"?    

• La Pregunta: ¿Los defensores de esta inversión dicen que las viejas reglas 
de valoración ya no aplican porque hay un "nuevo paradigma"? 

• La Señal de Alarma: Se justifica un precio desorbitado diciendo que la 
historia no importa porque la tecnología/situación es totalmente nueva. 

o [ ] SÍ (Dicen que la economía ha cambiado para siempre) 

o [ ] NO (Se respetan las leyes de la gravedad financiera) 

4. ¿Hay un exceso de apalancamiento (deuda)?       



• La Pregunta: ¿La gente está pidiendo dinero prestado para comprar este 
activo? 

• La Señal de Alarma: Ves inversores "retail" (no profesionales) 
hipotecándose o usando margen para comprar, confiando en que la subida 
cubrirá la deuda. 

o [ ] SÍ (Hay mucha deuda especulativa) 

o [ ] NO (Se compra con ahorro real) 

5. ¿Es un tema de conversación de "ascensor"?      

• La Pregunta: ¿Personas que nunca han hablado de inversiones (tu taxista, 
tu peluquero, un familiar lejano) te están dando consejos sobre este activo? 

• La Señal de Alarma: Cuando el "gran público" entra en masa en una 
inversión compleja, solemos estar en la fase final de euforia (la fase de los 
"tontos" según Minsky). 

o [ ] SÍ (Hasta mi abuela habla de ello) 

o [ ] NO (Sigue siendo un tema de nicho o profesional) 

 

      Tu Resultado: 

• 0-1 SÍES: Parece una inversión racional. ¡Adelante con tu análisis! 

• 2 SÍES: Precaución. Revisa bien los números antes de mover ficha. 

• 3-5 SÍES: ¡ALERTA ROJA!        Estás probablemente en territorio de burbuja. 
El riesgo de corrección es altísimo. Si entras, hazlo sabiendo que es una 
apuesta, no una inversión. 

 


